Donnerstag, 15, Oktaber 2026
17.00 - 18.15 Uhe - @nnﬁn@W@rﬂ«s[H@P

Die Seele starken mit imaginativen Zugéng@n
- einfach und wirksam

Bilder erstfnen einen unmittelbaren Zugan 2u unserer inneren Welt und zu den

Ressourcen, die in uns Iiegen. In diesem V\éorkshop lernen Sie Tools kennen, die einfach
anzuwenden und zugleich tief wirksam sind. Nach einer Einstimmungwén|en Sie intuitiv
[hr persénliches B.la aus und erschlielden dessen Bedeutung mittels spezie“er Prozesse.

Dabei Hie&en E'emente aus SoulCo”age® und dem Zijrcher Ressourcen Mode” ZRM@

mit ein. Beim (optionalen) Austauscln in Kleingruppen werden (Jie Erl(enntnisse vertielft.

Leitung: Friederil(e Spérl—Springer
Coacln (TEAM Benecjil(t), nleiterin Fijr HSN - HelFen In Seelischer Not, Dial(onin,
SoulColIage®-Faci|itatorin, Referentin f. Biograﬁearbeit (l_el)ensmutig e.\/.)

Teilnahme kostenfrei. Ein Angeloot im Rahmen der Woche der Seelischen Gesundheit

Der \/\/orkshop FincJet online statt (Zoom)
Anmeldung l?is ] Tag vorher an:

kontal(t@coaclning-ol)eras[?ach.cJe

‘L\ 0171 6238485 www.ooaching-oloeral?ach.cJe
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