
Einführungsseminar SoulCollage®  
Online - zweitägig 

Samstage14. und 21. November 2026 
Leitung: Friederike Spörl-Springer    

 
SoulCollage® ist eine Methode und gleichzeitig viel, viel mehr als das. 
SoulCollage® ist eine einfache, spielerische, erstaunliche, kraftvolle, überraschende, wirksame, 
tiefgehende, staunenswerte Reise durch die eigene Seelenlandschaft.  

 
Ich möchte dich von Herzen einladen zu dieser Reise, auf der du Inspiration, Stärkung, Tiefe, 
Leichtigkeit, Staunen und Klärung erfahren wirst. In diesem Einführungskurs erhältst du außerdem 
einen umfassenden Einblick in das ganze reichhaltige Konzept „hinter“ den Erfahrungen, die du 
vielleicht schon damit gemacht hast.  

Willkommen sind sowohl Menschen, die neugierig sind auf eine neue Weise der Selbstfindung, 
Selbstklärung und Selbstentwicklung als auch Menschen, die SoulCollage® schon anwenden und 
sich tiefer damit befassen, es vielleicht sogar weitergeben möchten. 

 

INHALTE (verbindlicher Standard für alle SoulCollage®-Einführungsseminare mit Zertifikat) 
 
Grundlagen von SoulCollage® 
Einführung in die SoulCollage® Methode nach Seena B. Frost 
Die Grundsätze und Philosophie von SoulCollage® 
Gestaltung und Technik von SoulCollage®-Karten 
 
Das SoulCollage®-Diagramm 
Die vier Dimensionen von SoulCollage® 
Die Verbindung zwischen individueller und kollektiver Geschichte 
 
Transpersonale Karten 
Quelle, Seelenessenz, Zeuge – die übergeordneten Energien 
 
Die Fundamente von SoulCollage® 
Das Eine und das Viele 
Sowohl als auch – Gegensätze vereinen 
Jede Karte enthält eine einzigartige Energie 
Die Sprache der Karten: Ich-Form als Ausdruck 
 
Praktische Übungen & Vertiefung 
Intuitive Befragung und Lesung von SoulCollage®-Karten 
Übung: „Ich bin diejenige/derjenige, die/der …“ 
Geführte Visualisierung: Begegnung mit den Begleitern der energetischen Dimension 
Meditatives Arbeiten mit den erstellten Karten 



 
Teilnahme-Zertifikat 
Am Ende des Kurses erhältst du eine Teilnahmebestätigung über den erfolgreichen Abschluss des 
SoulCollage® Einführungskurses. 
 
Hinweis: Wenn du SoulCollage® später weitergeben oder professionell anwenden möchtest, ist das 
offizielle SoulCollage® Inc. Facilitator-Training erforderlich.  
Dieser SoulCollage® Einführungskurs zählt als eine der Voraussetzungen für die Teilnahme am 
Training. 
 
Seminarzeiten (inkl. Pausen):  

 
Samstag 14. November 2026, 9.00 – 17.00 Uhr 
UND 
Samstag. 21. November 2026, 9.00 – 17.00 Uhr 
 

Kosten:  
290,- EUR pro Person für den zweitägigen Einführungskurs 
Wenn du noch eine zweite Person „mitbringst“, zahlt ihr beide zusammen 500 Euro. 

Ort: Videoplattform Zoom 

 
Anmeldung bis zum 2. November 2026  
per E-Mail an kontakt@coaching-oberasbach.de, Tel. 0171 6238485.  
Bei allen Fragen zum SoulCollage® und zum Kurs wende dich gerne an mich.  

Nach Rücksprache ist vorherige Materialzusendung gegen entsprechenden Aufpreis möglich.  
Das meiste ist aber in jedem Haushalt vorhanden bzw. kann leicht selbst beschafft werden.  
Weitere Informationen erhältst du mit der Anmeldebestätigung. 

Leitung: Friederike Spörl-Springer, SoulCollage®-Facilitatorin, Diakonin, Referentin für 
Biografiearbeit (Lebensmutig e.V.), Coach (TEAM Benedikt) 

Teilnahmebedingungen:  Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Das Seminar ersetzt keine therapeutische 
Maßnahme. Mit der Anmeldebestätigung erhältst du eine Rechnung, die innerhalb von 7 Tagen zu überweisen ist. Eine 
Stornierung ist bis zum 2. November kostenfrei möglich. Bei späterer Stornierung behalte ich mir vor, bis zu 50% der 
Teilnahmegebühr einzubehalten. 

 

mailto:kontakt@coaching-oberasbach.de

