
FrauenRaum  

Dienstag, 3. November 2026Dienstag, 3. November 2026
19.30 - 21.30 Uhr19.30 - 21.30 Uhr

RAUM für...
loslassen und auftanken

ankommen in deiner Mitte 
einfach sein statt funktonieren

die Seele zum Schwingen bringen
Inspiration und Leichtigkeit entfalten

Frauengemeinschaft erfahren



FrauenRaum  
Impulse, Stille, kraftvolle Fragen, Poesie,  
Schreiben, Besinnung, Austausch im Circle...

Gastgeberin: Friederike Spörl-Springer, u.a. Coach, Diakonin, Soz.-Päd (FH)Gastgeberin: Friederike Spörl-Springer, u.a. Coach, Diakonin, Soz.-Päd (FH)
FrauenRaum: Hebammenpraxis Apel, Jasminstr. 16, 90522 OberasbachFrauenRaum: Hebammenpraxis Apel, Jasminstr. 16, 90522 Oberasbach  
(nahe S-Bahn Unterasbach, kostenfreie Parkplätze)(nahe S-Bahn Unterasbach, kostenfreie Parkplätze)  
Kosten inkl. Getränken + Snacks: 25 €Kosten inkl. Getränken + Snacks: 25 €
Anmeldung: kontakt@coaching-oberasbach.deAnmeldung: kontakt@coaching-oberasbach.de    Tel. 0171 6238485Tel. 0171 6238485  
www.coaching-oberasbach.de. Achtung Anmeldeschluss: 30. Oktoberwww.coaching-oberasbach.de. Achtung Anmeldeschluss: 30. Oktober


